Halsoenkét (SF-36)

Instruktion: Detta formuldr innehéller frigor om hur Du ser pd Din hélsa. Informationen
skall hjdlpa till att f6lja hur Du mar och fungerar i1 Ditt dagliga liv. Besvara fragorna genom
att sitta ett kryss i den ruta Du tycker stimmer bést in pa Dig. Om Du ér oséker, kryssa dnda i
den ruta som kénns riktigast.

Mycket Nagor-
Utmaérkt god God lunda Dalig
1 I allménhet, skulle Du vilja sdga
att Din hélsa &r:
Mycket Nagot Néagot Mycket
bittre nu  béttre nu sdmre nu  sdmre nu

an forett &n forett Ungefdr &n forett &n for ett
arsedan arsedan detsamma éarsedan  &r sedan

2 Jamfort med for ett ar sedan, hur
skulle Du vilja bedéma Ditt
allménna halsotillstand nu?

3 De foljande frégorna handlar om aktiviteter som Du kan tdnkas utfora under en vanlig dag.
Ar Du pa grund av Ditt hilsotillstdnd begrinsad i dessa aktiviteter nu? Om sé ar fallet, hur
mycket ?

Ja, Ja, Nej,
mycket lite inte alls
begriansad begrinsad begrinsad

(a) Anstringande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga
saker, delta i anstrangande sporter

(b) Mittligt anstrangande aktiviteter, som att flytta ett
bord, dammsuga, skogspromenader eller traidgardsarbete

(¢) Lyfta eller bira matkassar

(d) Géa uppfor flera trappor

(e) G4 uppfor en trappa

(f) Boja Dig eller gé ned pa kné

(g) Ga mer én tva kilometer

(h) Ga nidgra hundra meter

(i) G4 hundra meter

(j) Bada eller klé pa Dig
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4 Under de senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av foljande problem i ditt arbete
eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en f6ljd av Ditt kroppsliga
hélsotillstind?

Ja Nej

(a) Skurit ned den tid Du normalt dgnat at arbete eller andra aktiviteter

(b) Utrittat mindre dn Du skulle 6nskat

(c) Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter

(d) Haft svarigheter att utfora Ditt arbete eller andra aktiviteter
(t ex genom att det kridvde extra anstringning)

5 Under De senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av foljande problem i ditt arbete
eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en f6ljd av kinsloméssiga
problem (som t ex nedstimdhet eller 4ngslan)?

Ja Nej
(a) Skurit ned den tid Du normalt dgnat at arbete eller andra aktiviteter
(b) Utrittat mindre dn Du skulle 6nskat
(c) Inte utfort arbete eller andra aktiviteter sd noggrant som vanligt
Vildigt

Inte alls Lite Mattligt Mycket mycket

6  Under de senaste fyra veckorna, i
vilken utstrackning har Ditt kroppsliga
hilsotillstand eller Dina kdnsloméssiga
problem stort Ditt vanliga umgéinge
med anhoriga, vénner, grannar eller
andra?

Mycket Mycket
Ingen latt Latt  Mattlig  Svar svar

7  Hur mycket virk eller smérta har Du
haft under de senaste fyra veckorna?

Vildigt
Inte alls Lite  Mattligt Mycket mycket

8  Under de senaste fyra veckorna, hur
mycket har virken eller smértan stort
Ditt normala arbete (innefattar bade
arbete utanfor hemmet och
hushéllssysslor)?
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9  Fragorna hir handlar om hur Du kénner Dig och hur Du haft det under de senaste fyra veckorna.

Ange for varje fraga det svarsalternativ som bést beskriver hur Du ként Dig.

Storsta  En hel

Hur stor del av tiden under de senaste Hela  delen delav Endel Liteav Inget
fyra veckorna... tiden avtiden tiden avtiden tiden av tiden
(a) ...har Du ként Dig riktigt pigg och

stark?
(b) ...har Du ként Dig mycket nervos?
(c) ...har Du ként Dig s& nedstdmd att

ingenting kunnat muntra upp Dig?
(d) ...har Du ként Dig lugn och

harmonisk?
(e) ...har Du varit full av energi?
(f) ...har Du ként Dig dyster och ledsen?
(g) ...har Du ként Dig utsliten?
(h) ...har Du ként Dig glad och lycklig?
(1) ...har Du ként Dig trott?

Storsta
Hela  delen Endel Liteav Inget
tiden avtiden avtiden tiden av tiden

10 Under de senaste fyra veckorna, hur

stor del av tiden har Ditt kroppsliga

hélsotillstdnd eller Dina kdnsloméssiga

problem stort dina mojligheter att

umgas (t ex hélsa pa sldkt, vanner etc)?
11 Vilj det svarsalternativ som bést beskriver hur mycket var och ett av f6ljande pastaenden

STAMMER eller INTE STAMMER in pa Dig.

Stammer Stammer
Stammer ganska inte sdr- Stdmmer
precis bra Osédker skilt bra inte alls

(a) Jag verkar ha lite ldttare att bli sjuk dn

andra méinniskor
(b) Jag ér lika frisk som vem som helst av dem

jag kénner
(c) Jag tror min hédlsa kommer att bli sdimre
(d) Min hilsa ar utmarkt
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